Individualne planovanie, N

ktoré funguje v praxi socialnych sluzieb SPOLOCNOST PORADCOV A KONZULTANTOY

Cierny chodnik 29/1, 831 07 Bratislava

22,5 HODINY - 2+1 DNI - PREZENCNE ALEBO DISTANCNE

+ Charakteristika programu
Prakticky tréning pre zamestnancov socialnych sluzieb, ktori tvoria a vedu individualne plany a chcu, aby plan ¢loveku naozaj
pomahal, nielen lezal v spise.

Program vedie celym cyklom planovania. Ugastnici zadinaju pri Zivotnom pribehu a silnych strankach &loveka. Ugia sa komunikovat
zrozumitelne, podporit' jeho rozhodnutia a odliSit' Zelanie od potreby. Potom z toho tvoria ciele, kroky a mieru podpory a rieSia riziko, volbu
a rozdielne pohlady rodiny ¢i opatrovnika.

Program prebieha dva dni a s odstupom treti defi. Medzitym Ucastnici skiSaju postupy na viastnych planoch. Posledny defi patri zaznamom,
hodnoteniu a zmenam planu. Kurz vedi skdseni lektori s praxou v socialnych sluzbach.

Modelové situacie - Praca s vlastnymi planmi - Prenos do praxe

©® Ciel programu = Obsah programu
¢ Planovat s ¢lovekom: nie za neho, a zapojit cely DEN 1 - Clovek a tim v centre planu
tim.

* Rola klt€ového pracovnika a celého timu: Kto plan vedie a kto ho

* Rozlisit' Zelanie, potrebu a prioritu: a z nich )
nesie.

odvodit jasné ciele.

. . ) N e P ie Zi éh ibeh ilnych stranok: Z ¢oho pla hadza.
« Nastavit’ podporu a riziko: primerane, s reSpektom oznanie Zivotného pribehu a silnych strano ¢oho plan vychadza

k volbe Cloveka. » Dostupna komunikacia a podporované rozhodovanie: Ako pomdct

o LA S . . Cloveku rozhodnut sa.
* Udrzat plan Zivy: v zdzname, hodnoteni aj pri

zmenéch. « 0Od Zelania k potrebe a priorite: Co je pre ¢loveka teraz najddleZitejSie.

* Ziskané zruénosti DEN 2 - Ciele, podpora a riziko

¢ Rozhovor o Zivote a silnych strankach: Zistite, ¢o

) 8 T "~ 0 » Ciele, ktoré mozno rozpoznat' v Zivote: Konkrétne, meratelné a jeho
je pre Cloveka dodlezité a na ¢om sa da stavat.

vlastné.

* Dostupna komunikacia: Vysvetlite moznosti tak, « Kroky, miera podpory a zdroje: Kto o robi, kedy a s &m.
aby sa €lovek mohol rozhodnit sam.
* Riziko, volba a primerana ochrana: Pravo volit bez zbytocného
* Formulovanie ciel'ov a krokov: NapiSete ciele, obmedzenia.

ktoré sa daju v Zivote rozpoznat a overit.
* Rodina, opatrovnik a rozdielne pohlady: Ako hladat dohodu, ked sa

» Zaznam a hodnotenie: ZapiSete podporu nazory lisia.
a vysledok a plan upravite spolu s ¢lovekom.

DEN 3 - Plan v kaZzdodennej praxi

« Planovanie pri demencii a meniacich sa schopnostiach: Plan, ktory
sa prispésobuje.

* Plan sa deje pocas celej sluzby: Prepojenie planu s beznym diiom.

e s e « Zaznamy, ktoré hovoria o podpore a vysledku: Co zapisat, aby to
B Forma realizacie

malo zmysel.
22,5 HODINY 2+1DNI + Hodnotenie s élovekom a zmena planu: Kedy a ako plan upravit.
PREZENCNE / DISTANCNE « Prechody, hospitalizacia a zmena pracovnika: Aby plan nezanikol pri
- - - - zmene.
INTERAKTIVNY TRENING MODELOVE SITUACIE
CENA 8 2 9 € bez DPH Program kombinuje teoretické poznatky, pripadové Stidie
a praktické cvicenia simulujice reélne situacie zo socidlnych sluZieb.

ZAUJEM O PROGRAM?

Kontaktujte nas pre viac informécii - uspech@bksuspech.sk




